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,Die Zeit heilt alle Wunden*, heil3t es. Genau genommen bedeutet diese
Aussage im Umkehrschuss, dass mit Verdrangen & Totschweigen alles
irgendwann von alleine heilt.

Erste Geflhle und Reaktionen auf eine Verletzung mégen vielleicht mit
der Zeit abschwachen, aber die Wunde bleibt.

Tragst du eine nhoch schmerzende Wunde mit dir herum?
Welche ist es?

Die Bibel lehrt uns:
Er heilt, die zerbrochenen Herzens sind, und verbindet ihre Wunden.
(Psalm 147,3)

Bist du bereit, dich auf Gottes Heilungsprozess einzulassen?

Gottes Heilungsplan:

| Reinigung
Il Reparatur & Wiederherstellung
[Il Narbenbildung

I. REINIGUNG

Gott mochte mit der Reinigung der Wunde in dir beginnen und zuerst
ausraumen, was durch die Verletzung an Dreck und Verunreinigung in dir
entstanden ist. Dies kbnnen sein: Wut, Enttduschung, Frustration, Hass,
Minderwertigkeit, Scham, Angste, uvm.
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Wenn wir aber unsre Sinden bekennen, so ist er treu und gerecht, dass er uns die Stinden
vergibt und reinigt uns von aller Ungerechtigkeit. (1. Johannes 1,9)

Was hat sich in deinem Herzen festgesetzt, das du Gott bekennen mdchtest?

Gott macht nicht ungeschehen, was passiert ist. Aber er mdchte reinigen, was das
Geschehene in dir hervorgebracht hat und reparieren, was kaputt gegangen ist.

Il. REPARATUR & WIEDERHERSTELLUNG

In der Zeit der Reparatur & Wiederherstellung méchte Gott, dass du ihm ganz nahe bist,
dass du zu ihm kommst, ihm zuhdrst und von ihm lernst. Er mochte, dass du neu gefullt
wirst mit dem Guten, was er fur dich hat.

Jesus spricht: ,Kommt her zu mir, alle ihr Mihseligen und Beladenen! Und ich werde euch
Ruhe geben. Nehmt mein Joch auf euch. Ich will euch lehren, denn ich bin demdltig und
freundlich, und eure Seele wird bei mir zur Ruhe kommen.* (Matthdus 11,28-29)

Denn ich weil3 wohl, was ich flir Gedanken Uber euch habe, spricht der HERR: Gedanken
des Friedens und nicht des Leides, dass ich euch gebe Zukunft und Hoffnung. (Jeremia
29,11)

Nimm dir Zeit in Gottes Gegenwart — beschaftige dich mit seinem Wort - beim Lesen
und im Lobpreis. Was spricht er zu dir?

Darum werden wir nicht mide; sondern wenn auch unser aufSerer Mensch verféllt, so wird
doch der innere von Tag zu Tag erneuert. (2. Korinther 4,16)

lll. NARBENBILDUNG

Lasse Gottes Wahrheiten taglich neu in dir wirken und dich von ihm erneuern. Denn wenn
er in dir gereinigt hat, was die Wunde hervorgebracht hat und wiederhergestellt hat, was
kaputt gegangen ist, bleibt Heilung zurlck.

Eine gut geschlossene Narbe schmerzt nicht mehr. Sie versiegelt, was gewesen ist und gibt
Zeugnis Uber das Geschehene.

Gibt es bereits Narben in deinem Leben, die Gott ehren und ein Zeugnis fiir sein
Wirken sind?



