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Auf den Punkt @

Inmitten der Herausforderungen und Zerbriichen des Lebens
DU BIST NEU IM 9gibt es einen Zufluchtsort, einen heilenden Vater, der uns ruft.
CGA? DU Der Psalm 30 spricht von Dankbarkeit fir Heilung und
MOCHTEST Wiederherstellung und beleuchtet gleichzeitig die Realitat
MEHR UBER zerbrochener Welten. Wir alle kennen sie, sei es durch
DAS CGA personliche Krisen wie Krankheiten und Trennungen oder
ERFAHREN?  qurch globale Tragédien wie Kriege und Naturkatastrophen.

Welten zerbrechen, wenn die Vorstellung, die wir von ihnen
haben, nicht mit der Realitat ibereinstimmt. Wer hilft uns?
Wer rettet uns? Wer heilt uns?

Es gibt drei Mythen, die oft im Umgang mit solchen
Zerbrichen auftreten:

1.die Vorstellung, dass solche Zerbriiche Ausnahmen sind,
2.das Gefuhl der Unverwundbarkeit

3.und die Uberzeugung, allem standhalten zu kénnen.

Doch diese Mythen stehen oft dem Weg zur Heilung im Weg.
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Die Botschaft von Psalm 30 ist: Heilung ist méglich!
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Funf lebensverandernden Wahrheiten aus Psalm 30, die uns auf dem Weg zur
Heilung und Wiederherstellung begleiten.

e Die Fursorge des Vaters erkennen: Trotz der Schwierigkeiten des Lebens ist
Gott da, um zu retten und zu heilen.

e Die Kraft des Gebets entdecken: Bestandiges Gebet und Vertrauen auf Gottes
Weisheit sind Schliissel zur Uberwindung.

e Von Leid zur Freude gefuhrt werden: Gott hat einen Plan, der tlber menschliches
Verstandnis hinausgeht, und er bietet Hoffnung auf eine Zukunft voller Jubel.

e Eine tiefe Abhangigkeit von Gott entwickeln: Stolz und Selbstvertrauen kénnen
Heilung blockieren, wahrend die Erkenntnis der eigenen Schwachen den Weg
fur Gottes Wirksamkeit offnet.

e Eine Lebensweise der Anbetung kultivieren: Lobpreis ist nicht nur eine auliere
Handlung, sondern eine Therapie der Seele, die uns auf Gottes Grol3e und
Treue ausrichtet.

Praktische Schritte

o Reflexion liber personliche Herausforderungen: Nimm dir Zeit, um tber die
Herausforderungen und Zerbriiche in deinem eigenen Leben nachzudenken.
Erkenne, dass du nicht allein bist und dass es Wege zur Heilung gibt, auch wenn
es manchmal schwierig ist, sie zu sehen.

e Vertiefung im Gebet: Entdecke die Kraft des Gebets, indem du regelmaliig Zeit
daftr einplanst. Vertraue darauf, dass Gott deine Gebete hort und antwortet,
auch wenn die Antwort nicht sofort erkennbar ist.

« Umgang mit Leid und Freude: Sei bereit, durch schwierige Zeiten zu gehen,
wissend, dass Gott einen Plan hat, der tlber menschliches Verstandnis
hinausgeht, und dass Freude am Morgen kommen wird.
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Erneuere dein Denken mit dem Bibelvers der Woche
Die Nacht ist noch voll Weinen, doch mit dem Morgen kommt die Freude.
Psalm 30,6



